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Katse yksinaisyyden taustalle

-koulutus

Kohtaatko yksinaisia omassa tyossasi tai yhdistyksen
vertaisryhmissa? Kaipaatko tietoa yksindisyyden
tutkimiseen ja keinoja sen kasittelemiseen? Vai koetko itse
yksindisyytta, josta haluaisit 10ytaa ulospaasyn itsendisesti
tydskennellen?

ja etsitédn keinoja ja vélineita joko oman tai toisen yksindisyyden

lievittamiseksi. Yksindisyytta koetaan hyvin monin eri tavoin ja eri
elamanvaiheissa, mutta yhteista on, etta apua siihen on saatavissa. Koulutus
pyrkii lempedsti ohjaamaan katseen keinoihin, joilla kuka tahansa voi vaikuttaa
omaan yksindisyyden tunteeseen.

T aman koulutuksen aikana suunnataan katseet yksindisyyden taustalle

Koulutus soveltuu erinomaisesti muun muassa yhdistystoimijoille ja henkildille,
jotka kohtaavat tydssaan yksindisyytta kokevia ihmisid, mutta mukaan voi tulla
kuka vaan, joka on kiinnostunut aiheesta tai tuntee tarvetta saada lisatietoa
oman yksinaisyyden kasittelyyn. Koulutuksen aikana seka
tehdaan harjoituksia ettad kdydaan keskusteluja.
Koulutuksessa hyodynnetdan HelsinkiMission
Yksinaisyys-tehtavakirjaa. Lataa tai tallenna

tehtédvakirja tasta.

Kurssin ohjaajana toimii Jenni Rihti.

Mielenterveyden
: keskusliitto

KENELLE?

Kaikille mielenterveysyhdistysten
ihmisille, jotka kaipaavat tietoa,
tukea ja keinoja joko omaan
yksindisyyteen tai tueksi toisen
yksindisyyteen.

Tapahtumatiedot

Kurssipaivat: 20.4.,27.4.,4.5,,
11.5.ja 18.5.

Kellonajat: 10-12

Paikka: Verkkokurssi, toteutetaan
Teams-alustalla

Lisatietoja: Jenni Rihti,
jenni.rihti@mtkl.fi, 040 8200 597

Mita maksaa? Osallistuminen on
maksutonta

Hae mukaan: 18.4. mennessa:
www.mtkl.fi/tapahtumakalenteri

(hae hakusanalla Katse yksindisyyden
taustalle)

Mukaan mahtuu: 50

Mahduinko mukaan? Kurssi taytetdan
ilmoittautumisjarjestyksessa.


https://www.helsinkimissio.fi/sites/default/files/custom/Yksinaisyystyokirja-HelsinkiMissio.pdf

