Maksuton
kurssi

"S50 oot sa ja se riittaa”

- elamaa jo 1lmaisua

Kaipaatko keveytta omaan elamaasi? Lempeaa
katselmusta eri rooleihisi? Vahvistusta olla juuri sina?
Miten voisit 16ytaa riittavyyden tunnetta ilon ja huumorin
kautta? Tule mukaan rentoon ilmaisutaidon tydpajaan!

kuperkeikka omaan elamaan. Kokeillaan erilaisia vaivattomia ja

hauskoja ilmaisuharjoituksia muun muassa roolitydskentelya,
tunteiden ja tilanteiden suodattamista roolien kautta seka nimimerkkien
luomista.

T aman tyopajan aikana haetaan uusia nakokulmia itseen - tehdaan

Kurssin ohjaa nayttelija Minna Kiveld, omin sanoin perheeniiti Kalliosta,
Emmerdale -sarjan fani, ex- kokki, ex- sairaalaklovni, ex- vaimo — ja on hén
aika paljon naytellyt, kdsikirjoittanut ja ohjannut.

Osallistuaksesi sinun ei tarvitse olla rohkea esiin tulija, voit tulla mukaan
myds vain viihtymaan — verkkotydpajassa saat olla turvallisesti omien
rajojesi aarella tai niitd muuttaen.

Minnan motto on:
| 'Elimé pitds ottaa vakavasti
' mutta ei pidi elii vakavasti.”

Mielenterveyden
keskusliitto

KENELLE?

Kaikille mielenterveysyhdistysten
ihmisille, jotka kaipaavat kevytta
ja lempeaa katselmusta omaan
elamaan ja omiin rooleihin,
vahvistusta omana itsena
olemiseen ja oman olemassaolon
mahtaviin mahdollisuuksiin.

Verkossa
Kurssipaivat: 17.5.,24.5.ja 31.5
Kellonajat: 13-15

Paikka: Verkkokurssi, toteutetaan
Zoom-alustalla

Ohjaaja: Nayttelija Minna Kivela

Lisatietoja: Nina Tuittu,
nina.tuittu@mtkl.fi, 040 723 8682

Mita maksaa? Osallistuminen on
maksutonta

Hae mukaan: 12.5. klo 15 mennessa:
www.mtkl.fi/tapahtumakalenteri
(hae hakusanalla S& oot s3)

Mukaan mahtuu: 20

Mahduinko mukaan?
Kurssi taytetdaan
ilmoittautumisjarjestyksessa.
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