Maksuton
kurssi

v

Sinussa on kaikki
-eslintymistaidon kurssi

Jannittaako esiintyminen? Miten saisin sitd voimaa ja KENELLE?

rohkeutta, joka minulle kuuluu omassa ilmaisussani? Kaikille mielenterveysyhdistysten

ihmisille, jotka kaipaavat

Mita kaikkea minussa jo on valmiiksi kehittadkseni rohkaisua ja iloa ilmaisuun,
.. . itoiani? Millaisi 5kalui . . . vahvistusta itseluottamukseen ja
esiintymistaitojani? Millaisia tyokaluja tai tapoja voin esiintymiseen.
kayttaa vuorovaikutuksessa muiden ihmisten kanssa?
Verkossa
Kurssipaivat: 27.4. ja 4.5.
aman tyopajan aikana tutkitaan lasndoloon ja vuorovaikutukseen Kellonajat: 13-14.30
liittyvia konkreettisia asioita. Harjoitellaan yksil6ina seka Paikka: Verkkokurssi, toteutetaan
ryhméssé esiintymisen taitoja osallistujien omista ldhtékohdista. Zoom-alustalla
Teemoina kulkevat rohkeus, voimaantuminen, hyvaksynta ja oma Ohjaaja: Puhe- ja lauludénen
. . L [T, . " valmentaja & esiintymiskouluttaja
ilmaisu. TyGpajan tarkeand pilarina on puheaanen harjoittelu seka Mika Tepsa
tutkiminen — oman aanen |6ytyminen. Verkkoty6pajan ymparistdssa Lisitietoja: Nina Tuittu,
kaikille on tilaa olla turvallisesti oma itsensa. nina.tuittu@mtkl.fi, 040 723 8682
Mitd maksaa?
Osallistuaksesi sinun ei tarvitse olla rohkea esiintyjd, mukaan voi tulla Osallistuminen on maksutonta
myds vain viihtymaan — luvassa on samaan aikaan niin viihdyttava Hae mukaan: 22.4. klo 15 mennessa:

www.mtkl.fi/tapahtumakalenteri

kuin opettava tyopaja. Kurssin ohjaa esiintymiskouluttaja (hae hakusanalla sinussa on kaikki)

Mika Tepsa, jonka alter egon Pola Ivankan glamourissa
puuhkat ovat kietoutuneet hyvin sekaisin myds arjen
kohtaamisiin.

Mukaan mahtuu: 20

Mahduinko mukaan? Kurssi
taytetaan ilmoittautumis-
jarjestyksessa.
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