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KENELLE?

Kipinaa liikkumiseen — imsicinmonsn

kipind on sammuksissa, mutta
jotka haluaisivat saada sen
taas syttymaan ja joilla on
mielenterveyden haasteita

Huomenna ldhden kéavelylle! Tai ehka ylihuomenna. arjessaan.
Jaksanko sittenk&an? Enté jos sataa? Jos vaikka ensi Verkossa
viikolla sitten... okt 31 &

Kellonaika: 13-14
Paikka: Teams

ontako kertaa olet luvannut itsellesi liikkuvasi enemman? Oletko L. ) ) )
Ohjaajat: Kati Rantonen ja Henri

onnistunut? Savolainen, Mielenterveyden
keskusliitto
Tiedamme kaikki, ett4 liilkkuminen tekee hyvaa. Miksi kuitenkin Mukaan mahtuu: 50
sen aloittaminen on niin vaikeaa? Mita tehda, jos mieli haraa vastaan ja limoittaudu mukaan: 30.5.
sohva houkuttelee uumeniinsa? Miten suostuttelet itsedsi? Kuinka Klo 10 menness3
yllapitaa arjen likkumista? \I;/l\l:vslli.srﬁtélizl.fi/tapahtumakaIenteri

(Hae: kurssin nimelld)
Tule mukaan sytyttelemaan kipinaa liikkumiseen!

Mielenterveyden
keskusliitto




