Maksuton
verkkokoulutus

Toivo ammattilaisen tyovalineena

Kaipaatko uusia valineita tyohosi? Miten tukea toivon
herdamista tai voimien |6ytamista? Haluaisitko

pysahtya pohtimaan, mita se toivo lopulta tarkoittaa?
Enta mita kaikkea on arkisissa kaytannon tilanteissa
toipumisorientaatio, toipumisen nakokulma? Milta se
tuntuu itse mielenterveysongelmia kokevasta ihmisesta?

erehdymme toipumiseen vaikuttaviin tekijoihin ja kohtaamisiin. Kuinka

kohdata toinen arvostavasti silloinkin, kun se ei aina tunnu helpolta ja kuinka

tukea tuiki tarkeaa tunnetta kuulluksi tulemisesta? Entd miten vahvistaa
itsemyotatuntoa, kun kielteinen sisdinen puhe ja toiminta uhkaavat nakertaa sita?

Pohdimme myds, miten auttaa asiakasta [0ytamaan kadoksissa olevia voimiaan
seka motivaatiota. Miten ne tukisivat han tavoitteitaan parhaalla mahdollisella
tavalla?

Milta tuki ja palvelut nayttavat mielenterveysongelmia itse kokeneen ihmisen
silmissa? Mika tuki toipumista ja toivoa? Mukana kouluttamassa, kertomassa
kokemuksistaan ja keskustelemassa on kokemusasiantuntija.

Tutustumme erilaisiin harjoituksiin, jotka sopivat niin yksil6- kuin
ryhmatydskentelyynkin. Harjoituksia ovat olleet mukana kehittaméssa
mielenterveysongelmia itse kokeneet ihmiset.

Siséalto perustuu Mielenterveyden keskusliitossa yli kahdenkymmenen vuoden
ajan kehiteltyyn voimavarapohjaiseen tyootteeseen asiakastydssd, toivon
heréattelyyn tyovalineend, toipumislahtdiseen nakdkulmaan ja jarjestokentan
pitkaaikaiseen kokemustietoon mielenterveysongelmia kokevien ihmisten arjesta.

KENELLE?

Mielenterveyskysymyksia
tyossaan kohtaaville ammatti-
laisille ja alan opiskelijoille, jotka
kaipaavat uusia tyovalineita ja
nakokulmia seka ajatustenvaihtoa
toisten ammattilaisten kanssa.

Verkossa
Paikka: Zoom

Kouluttajat: Teija Eskola, Merja
Matilainen, Jyrki Rinta-Jouppi,
Mielenterveyden keskusliitto seka
kokemusasiantuntijat.

Mukaan mahtuu: 100
Miten mukaan?

Kukin kerta on oma kokonaisuutensa,
johon ilmoittaudutaan ennakkoon.

limoittauduhan viimeistédan
koulutusta edeltdvana paivana klo 10
mennessa.

Lahetamme sinulle sahkdpostitse
osallistumislinkin koulutuspéaivan
aamuna.

Mita maksaa? Ei mitdan!
Lue lisaa:

www.mtkl.fi/tapahtumakalenteri
(Hae: kurssin nimelld)

Ke 27.4.klo 13-15
Toipumisorientaatio ja
toivo

Hyva elama oireista
huolimatta. Miten sailyttaa
toivo myds haasteellisissa
tilanteissa? Mika on toivon
merkitys toipumisessa?
Miten voit vahvistaa omaa
toivoasi ja tukea toisia
toivon I0ytamisessa?
Tutkittua tietoa toivosta
seka toimintaamme
osallistuneiden kokemuk-
sia siitd, mika on tuonut
heille toivoa.

Ke 4.5. klo 13-15
Arvostava
kohtaaminen

Arvostava toisen ihmisen
kohtaaminen on taito,
jota voi vaalia ja yllapitaa.
Kuinka saada toiselle
kokemus kuulluksi
tulemisesta ja kunnioituk-
sesta silloinkin, kun se ei
tunnu helpolta? Kuullaan
ja keskustellaan ihmisten
vélisten kohtaamisten
kokemuksista.

Mielenterveyden
keskusliitto

Ke 11.5klo 13-15
Motivaatio ja tavoitteet

Motivaatio-osassa
kerrotaan, miten paasta
motivaation jéljille ja miten
hyodyntaa siséisen
motivaation tekijoita
elamasséa. Motivaatio on
suuri suojaava tekija.
Motivaatio usein ratkaisee
tyollistymisen tai
kuntoutumisen onnistumi-
sen. Millaisia ovat tunteet
motivaation takana?

Ke 18.5. klo 13-15
Itsemydtatunto ja
sisdinen puhe

Monien meisté on
helpompi suhtautua
mydtatuntoisesti toisiin
kuin itseemme. Itsemyotéa-
tunto on kuitenkin taito,
jota voi kehittda. Miten
olla itsensa paras ystava?
Miten puhutella itsedan
lempedsti ja kannustavas-
ti? ltsemyétéatunnolla on
monia mydnteisia
vaikutuksia hyvinvointiin.

Ke 25.5. klo 13-15
Arjen kokeminen

Ihminen voi valita, mitka
kokemuksensa han ottaa
omaan tarinaansa. Mista han
kertoo itselleen ja ldheisil-
leen. Positiivisten kokemus-
ten valinta tukee voimavaroja
ja motivaatiota. Negatiivisten
kokemusten valinta tekee
elamasta helposti raskasta ja
vaikeaa. Tutustumme arjen
kokemiseen myos vahvuuk-
sien hyddyntédmisen ja
voimavarojen séatelyn
nakdkulmasta.




