Onko tata tutkittu?

Kurkistuksia tieteen maailmaan

Mista mielenterveyskentalla nyt puhutaan?
Kiinnostaisiko tiivis katsaus tutkimustietoon?

ielenterveydesta ja siihen liittyvista ilmidistd, asenteista ja keinoista
tiedetdan paljon myds tutkimuksen vinkkelistd. Kokosimme
muutamia mielenkiintoisimpia perjantiaamupaivan kaynnistajaksi.

Tule tapaamaan tutkijaa, kuulemaan ja kyselemaan!

Kertoisitko toissa?

Kuka tahansa meista voi sairastua
psyykkisesti. Mutta kertoisitko tyokaverille-
si mielenterveysongelmistasi? Entd mita
mieltéd henkilostojohtajat ovat
mielenterveysongelmista ja niiden
vaikutuksesta tyon tekemiseen? Millaista
tukea tarjotaan, mikali tydkyky on
alentunut? Enté ovatko mielenterveyson-
gelmat yha vaan vield tabu tydpaikoilla?

Tutkimus: Paivi Rissanen, erityisasiantunti-
ja, Mielenterveyden keskusliitto

Mielenterveyden
keskusliitto

Toivo kuuluu kaikille

Toivon syttyminen ja ylldpitdminen on yksi
kulmakivi mielenterveyskuntoutuksessa.
Toivoa voi vahvistaa monin keinoin, mutta
toivo voi myos helposti hiipua vaikeissa
eldmantilanteissa. Mité tutkittuja keinoja
on toivon vahvistamiseen? Entad mita
haasteita on toivon tiellg, erityisesti
mielenterveyden héiridissa?

Pro gradu -tutkielma: Toivosta epé&toivoon
ja takaisin

Toivon ilmeneminen ja rakentuminen
mielenterveyskuntoutujien kertomuksissa,
2018

Sanna Heikkinen, sosiaalipsykologi

Maksuton
verkkoluento

KENELLE?

Kaikille tutkimuskuulumisista
kiinnostuneille.

Verkko
Ajankohta: Pe 4.2.
Kellonajat: 10-11
Paikka: Zoom
Mukaan mahtuu: 295

limoittaudu:
3.2. klo 10 mennessa

Mita maksaa? Ei mitdan!
Lue lisaa:

www.mtkl.fi/tapahtumakalenteri
(Hae: luennon nimell&)




