Hyvan ohjaajan
tyokalupakki

Joskus |6ytaa itsensa tilanteesta, jossa ei tieda, miten
ohjata keskustelua eteenpdain. Mita sanoa ihmiselle, joka
murehtii tai moittii itsedan jatkuvasti? Miten huomaan
omat ja toisen vahvuudet? Miten kannustan vertaisena
toista eteenpain niin, etten aiheuta hanelle lisaa
suorituspaineita? Miten pidan huolta omasta
jaksamisestani?

keskustelua ryhmassa. Kurssin paatteeksi sinulla on kaytossasi
tyokalupakki, jota voit hyddyntaa omissa tehtavissasi
vertaisohjaajana ja omassa elamassasi.

T alla kurssilla opit konkreettisi menetelmig, joiden avulla voit ohjata

Koulutus sisaltdaa kolme kokoontumista ja on tarkeda, ettad paaset mukaan
kaikille kerroille.

Mielenterveyden
keskusliitto

Maksuton
kurssi
verkossa

KENELLE?

Oletko osallistunut aikaisemmin
Mielenterveyden keskusliiton
vertaisohjaaja-koulutukseen? Jos
kaipaat uusia tuulia ja tyokaluja
tehtaviisi, tama jatkokoulutus on
sinulle.

Verkossa
Ajankohta: 5.5-19.5.
Kellonajat: 14-16
Kurssijaksot

5.5. Mistad voimaa, miten huomata
hyva?

12.5. Tunnista uskomukset,
kuule kehon viestit

19.5. Hyva, huono tavoite?
Paikka: Teams

Ohjaajat: Tarja Tikkanen ja Paivi
Tonteri, Mielenterveyden keskusliitto

Hae mukaan: 19.4.

Mahduinko mukaan?
Kerromme sinulle 22.4.

Mukaan mahtuu: 15
Mita maksaa? Ei mitdaan!
Lue lisaa:

www.mtkl.fi/tapahtumakalenteri
(Hae: kurssin nimelld)




