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Ma 20.9. klo 13 – 14.30
Millä maksan laskuni, jos 
sairastun?
Mitä teen, kun sairastaminen 
pitkittyy? Laskut tipahtelevat 
luukusta, mutta millä ne 
maksan? Voinko hakea 
toimeentulotukea? Mitä 
muita vaihtoehtoja on?

Ma 27.9. klo 13 – 14.30
Kuntoutuksen sekava 
maailma
KELA? Työeläkelaitos? 
Sosiaalinen kuntoutus? Mitä 
näissä on tarjolla? Mikä 
sopisi minulle? Ja mistä saan 
lisää tietoa, kun kaikki tuntuu 
sekavalta?

Ma 4.10. klo 13 – 14.30
Arki ei suju – mistä apua?
Tuntuuko, että arki ei suju? 
Tiskivuori ja pyykkikasa 
kasvavat, raha-asiatkin ovat 
retuperällä? Miten askareissa 
pääsisi alkuun? Mikä oloa 
helpottaisi? Tiesitkö, että 
tukea on tarjolla?

Huolien hetki 
Miten asumistukea haetaan? Entä toimeen tulotuki, 
voinko hakea sitä? Mikä kumman vammaistuki – 
koskeeko se minua? Miten löytää tukea tai väylä 
työelämään paluuseen? Apua, en löydä mitään! 

Rahahuolien, tukimuotojen, sosiaalietuuksien ja palveluiden viidakossa 
voi tulla epätoivoinen, neuvoton ja eksynyt olo. Huolien hetkessä 
pilkotaan sosiaali työntekijän kanssa huolia pienemmiksi, etsitään 

keinoja ja ratkaisuja. 

Tule mukaan kuuntelemaan ja keskustelemaan verkossa vaihtuvien 
aiheiden parissa.

Kenelle?

Ihmisille, jotka etsivät 
apua arkeensa ja sekavaan 
palveluviidakkoon. Tervetulleita 
ovat myös läheiset ja 
ammattilaiset, joiden asiakkaiden 
arkea mielenterveysongelmat 
hankaloittavat.

Verkossa 
Paikka: Zoom

Mukaan mahtuu: 295

Miten mukaan?

Ilmoittaudu viimeistään tapahtumaa 
edeltävänä päivänä klo 10 mennessä. 

Saat osallistumislinkin sähköpostiisi 
tapahtuma päivän aamuna.

Huolia pilkkomassa: Riikka Mettälä 
ja Teija Eskola, Mielenterveyden 
keskusliitto

Lue lisää:  
www.mtkl.fi/tapahtumakalenteri  
(Hae: kurssin nimellä)
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