Maksuton
verkkopaja

Pieni lahjapaja

Kiinnostavatko itsetehdyt korut ja avaimenperat tai Verkossa
uuden ilmeen antaminen Iﬁul.un.ellle esmelll.e: Loy'tyyko Ajankohta: 5.10.
kotpa tfcwa.ra.a, jota mielellasi hiukan tuunaisit, vaikka Kellonajat: 13.30 - 15
lahjaksi toisille? Paikka: Teams

Ohjaajat: Wille Harkonen ja Nina
Tuittu, Mielenterveyden keskusliitto

skarrellaan yhdessi kotoa I6ytyville tavaroille uusi alku Mukaan mahtuu: 50
kierratysmateriaaleista. Erilaiset paperit, helmet tai vaikkapa napit Hae mukaan: 4.10. klo 10 mennessa
- kaikki kdy mita kotoa sattuu I6ytyméaan. Askartelun lomassa Huom! Otathan askartelumateriaalit
I iel 4 olevi . 3 kisilld tekemi iloi valmiiksi esille. Saat ennen kurssin
rupatellaan mielessa olevista asioista ja kasilla tekemisen iloista. alkua sahkopostitse listan
materiaaleista, joita pajassa voi
Kenelle? hyodyntaa.
Askartelusta ja kddentaidoista kiinnostuneille ihmisille, jotka kaipaavat uutta Hae mukaan: )
tekemisté péiviinsa ja jotka kokevat mielenterveyden ongelmia. www.mtkl.fi/tapahtumakalenteri

(Hae: kurssin nimelld)

Mielenterveyden
, keskusliitto




