Q-teatterin Tarinateatteri Hyva Katilo

Mista avaimesta
aloittaa?

Tuntuuko elama epamaaraiselta, sekavalta ja
hankalalta? Vaikea tarttua mihinkdan? Kaikkea on
liikaa ja samaan aikaan liian vdhan? Pienetkin asiat
herattavat hapean tunteita? Onko vaan huono hetki
elamassa? Puretaan hahmottomia ja hankalia fiiliksia
kepein keinoin.

muiden ryhmaldisten kertomiin ajatuksiin, tunteisiin ja tarinoihin.

Lahdetaan yhdessa selvittamaan, minka pitadisi muuttua, jotta
voisi voida paremmin. Etsitdan yhdessa keinoja vaikuttaa siihen mihin
voi vaikuttaa. Jos ei muuta, niin ainakin sinulla on hetki hauskaa!

T arinateatteri on improvisaatioteatteria, joka perustuu sinun ja

Tarinoita rakennetaan yhdesséa Q-teatterin tarinateatteriryhma Hyva
Katilon kanssa. Voit osallistua vain kuuntelemalla tai katselemalla,
mutta halutessasi paaset vaikuttamaan tarinan kaanteisiin enemman.

Tule rohkeasti mukaan etsimaan avaimia omaan, parempaan vointiin!
Et ole yksin, vaan muillakin on samoja ongelmia.

Mielenterveyden
keskusliitto

Maksuton
kurssi

-

Kenelle?

Paakaupunkiseudulla asuva

20 - 30-vuotias, joka ei vield ole
|6ytanyt paikkaansa tyoelamasta
tai opiskeluista ja mielenterveyden
ongelmat syévat voimia. Sinulla on
kuitenkin pikkiriikkinen toive siitd,
etta jokin olisi toisin.

Helsinki/Verkossa
Kurssipaivat: 17.8./24.8./31.8./
9.9.

Kellonajat: klo 14 - 16

Paikka:
Ensimmainen tapaaminen 17.8.
verkossa: Teams

Seuraavat tapaamiset: Q-teatteri,
puoli-Q-nayttamo, Tunturikatu 16,
Helsinki

Ohjaajat: Jaana Taskinen seka
Tarinateatteriryhma Hyva Katilo

Mukaan mahtuu: 30
Hae mukaan viimeistaan: 12.8.

Mahduitko mukaan? Kerromme
sinulle sinulle 13.8.

Mita maksaa? Osallistuminen on
maksutonta. Matkakulut maksaa
osallistuja itse.

Yhteistyossa kanssamme:
Q-teatterin Tarinateatteri Hyva Katilo

Lue lisaa:
www.mtkl.fi/tapahtumakalenteri
(Hae: kurssin nimelld)




