Ehka joskus viela toihin

"Missa sa oot nykyisin t0issa?”. Usein ensimmainen
kysymys vanhalle tutulle, jota ei ole pitkdan aikaan
nahnyt. Entas jos en missaan? Pitkaan aikaan. Tai
koskaan. Sairastuminen tipautti tydelamasta. Sisalla
myllertavat hapea ja huonommuuden tunne. Myos
ajastus tyoelamasta pelottaa. Enta jos en jaksakaan?
Tipahdan taas?

kaukaiselta, jos et ole koskaan viela tyoelamassa ollutkaan. Mita

kaikkea pitda osata ja jaksaa - riitdankd? Osaanko rajata ja mita
oikeasti haluan? Jaksanko vield joskus olla t6issa? Olenko mitaan, jos en
ole t6issa? Yhteiskunnalle vain taakka?

T yoelama voi pitkan tauon jalkeen tuntua pelottavalta, tai tosi

Entéd mista tiedan, olenko valmis yrittdmaan? Ja miten selitdn puuttuvat
vuodet? Onko mahdollista, ettéd sairastuminen ja toipuminen ovatkin
tuoneet mukanaan uusia taitoja?

Kurssilla pilkotaan jattimaisiksi kasvaneita huonommuuden tunteita,
tarkastellaan silmastéa silmaan pelkoja ja silputaan uskomuksia. Kaivetaan
vahvuuksia naftaliinista ja pilkotaan tavoitteita sopiviksi askeliksi. Etsitdan
yhdessaé keinoja palautumiseen ja rentoutumiseen.

Jos tybelamapohdinnat ovat elaméassasi ajankohtaisia, voit kadsitella aihetta

itseopiskellen tai ohjatussa ryhmassa.

Kenelle?

Mielenterveydellisten syiden takia tydelaman jattaneille tai ihmisille, jotka eivat
viela ole tyoelamaan ehtineet, mutta kuitenkin siita haaveilevat.

Mielenterveyden
keskusliitto

Maksuton
verkkokurssi
ohjatusti

Ohjattu ryhma

Miten? Edetaén jakso kerrallaan.
Aiheita kdydaan lapi ammattilaisen ja
vertaisohjaajan kanssa. Vaihdamme
ajatuksia keskustelupalstalla,
kirjoitamme aiheiden her&ttamista
ajatuksista ja tunteista.

Kurssi ei sisalla kasvokkaisia
kohtaamisia. Saat séhkdpostitse
ohjeet, kuinka paaset mukaan
kurssialustalle.

Marraskuu
Ajankohta: 2.11. - 30.11.
Kellonaika: Sina paatat!

Ohjaajat: Paula Paloheimo, Esko
Poutanen ja vertaisohjaaja,
Mielenterveyden keskusliitto

Hae mukaan: Viimeistdaan 27.10.
Mukaan mahtuu: 20

Mahduinko mukaan? Kerromme
sinulle 28.10.

Jaksot
2.11. Tunnemoykyt tyon tiella
9.11.  Onko minulla arvo(j)a

16.11. Jos kokemukset
ovatkin vahvuuksia

23.11. Tavoitteena tyd
- kuoppia ja kiertoteita

Kurssialusta on auki 30.11. saakka.

Lue lisaa:
www.mtkl.fi/tapahtumakalenteri
(Hae: kurssin nimelld)




