Maksuton
verkkopaja

Verkkopaja: Inspiraatiota
askartelua paperista

aipaatko kasilla tekemista ja mielelle virkistysta? Kevat on kasvun ja

inspiraation aikaa - tule mukaan askartelemaan. Teemme

mm. origamiperhosia, idatyspotteja paperista, kevaisia piirroksia ja
kortteja.

Materiaaleiksi kdyvat kaikenlaiset paperit: vanhat kirjojen sivut, origamipaperit,
nuottipaperit, sanomalehdet, mainosesitteet, aikakauslehdet, tulostuspaperi
tms. seka kartonki ja pahvi. Ota omat askartelutarvikkeet esille valmiiksi.
Papereiden lisdksi tarvitset: liimapuikon, sakset ja kynia.

Saat kivoja vinkkeja ja helppoja ohjeita askarteluun. Samalla tapaat verkossa
myd&s muita kadentaidoista ja askartelusta kiinnostuneita.

Kenelle?

Kaikille askartelusta ja "ite-tehdysta” kiinnostuneille, jotka ovat
mielenterveydellisista syista tydelaman ulkopuolella ja kaipaavat
merkityksellista tekemista, keskittymista ja toimintaa vapaa-ajalle. Voit tulla
mukaan tekemaan itse tai vain seuraamaan ja vaihtamaan ajatuksia kasilla
tekemisesta.

Mielenterveyden
keskusliitto

kevaaseen,

Verkossa
Kurssipaiva: 27.4.2021
Kellonaika: 13.30 - 15.00
Paikka: Verkko, Teams

Ohjaajat: Wille Harkonen ja Nina
Tuittu, Mielenterveyden keskusliitto

Mukaan mahtuu: 50
Mita maksaa? Ei yhtaan mitaan

limoittaudu mukaan:
26.4. klo 10 mennessa

Hae mukaan:
www.mtkl.fi/tapahtumakalenteri
(Hae kurssin nimelld)
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