
Miten luovan kirjoittamisen alkuun pääsee?  
Voisiko luovuutta lisätä arjessa kirjoittamisen keinoin? 
Miten saada pulpahtelevat sanat runoksi?  
Mitä ihmettä ovat aamusivut tai muistin taide?

Jokainen kerta on oma erillinen kokonaisuutensa ja niihin 
ilmoittaudutaan erikseen. Voit siis tulla mukaan vain kerran 

tai vaikka kaikille.

Tule mukaan kirjoittamaan rennolla otteella! 
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Kaikille mielenterveysyhdistystemme ihmisille, joita sanojen 
maailma kiehtoo ja kirjoittamisen kokeilu kutkuttelee. 

Kenelle?

Verkossa

Kellonaika: 10.30 – 11.45

Kurssipäivät: 
Ma 24.5. 
Mitä on luova kirjoittaminen?
Ma 31.5. 
Kirjoittaminen läsnäoloharjoituksena 
Ma 7.6.   
Sanat runoiksi
Ti 15.6. 
Havaintoharjoitukset 
– muistin taide
Ma 21.6. 
Toistuvat harjoitukset: Aamusivut ja
kiitollisuuspäiväkirja

Ohjaajana: Nina Tuittu

Mukaan mahtuu: 20 henkilöä

Ilmoittaudu mukaan:  
Viimeistään edellisenä päivänä 
klo 10 mennessä

Ilmoittautumiset:  
www.mtkl.fi/tapahtumakalenteri 

Ilmaista 
toimintaa 
verkossa!




