Ryhma toivon tukijana

Kaipaatko uusia menetelmia, joilla tukea mielenterveyden ongelmia
kokevia asiakkaitasi? Sopisivatkohan ryhmamuotoiset tapaamiset meille ja
onko niista osallistujille hydtya? Ryhman ohjaaminen kylla kiinnostaa,
mutta tuntuu myds vahan ty6laalta? Mita se vaatisi minulta? Osaankohan?

yhmakokoontumiset ovat ammatillisesti ohjattua toimintaa, jossa ammattilaisten

rinnalla voidaan hyddyntdd kokemuksellisuutta ja vertaisuutta. Kokemus siitd, ettd
toisilla ihmisilld on samankaltaisia vaikeuksia ja toisten tarinoiden kuuleminen ovat
monelle mielenterveysongelmia arjessaan kokevalle térkea toivoa herattava ja toipumis-
ta tukeva asia. Ryhmassa koetaan porukkaan kuulumista, tehddan nakyvaksi vahvuuk-
sia, osaamista, voimia tuovia asioita ja vaihdetaan ajatuksia ja kokemuksia.

Voimavararyhmid, arkivinkkiryhmia, tapaamisryhmia... Tutustumme yhdessa erilaisiin
ryhmiin, mahdollisuuksiin vetaa ryhmatapaamisia yksilétyon rinnalla ja aihepiireihin,
jonka ymparille ryhmatoiminta voisi rakentua. Entd mikd on ryhmaa koossa pitava
tunnetavoite, mitka ovat ryhman rakenteet ja rajat?

Ryhmén ohjaamiseen liittyy myds monenlaisia haasteita. Miten sitouttaa ihmisia
mukaan? Miten tukea keskustelun syntymistd? Entd saada mukaan myds kaikkein
hiljaisimmat, rohkaista heitd, joille sosiaaliset tilanteet ovat ahdistavia tai tunteista
puhuminen on vaikeaa? Kuinka hillita ryhman aédnekkaintd, etta toisetkin saavat tilaa?

Opettelemme ryhmanohjauksen perusvalmiuksia ja tutustumme yksinkertaisiin
toiminnallisiin tydvalineisiin, joita kdyttda keskustelun avauksiin ja yhteiseen ryhmatyés-
kentelyyn.
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Kenelle?

Mielenterveyskysymyksia
tydssaan kohtaaville am-
mattilaisille, jotka kipeasti
kaipaavat uusia tyovalineita
ja joita innostaa ajatus
ryhmamuotoisesta
toiminnasta.

Qulu

Ajankohta: 19.2.

Paikka: Nuorten ystavat,
Waenerbergsali, Torikatu 28,
Oulu

Kellonajat: 9.00 — 16.00

Ohjaajat: Tuula Laitinen ja
Tarja Tikkanen, Mielen-
terveyden keskusliitto

Ilmoittaudu
viimeistaan: 12.2.
Kurssille mahtuu: 20
Hae mukaan:

www.mtkl.fi/tapahtumakalenteri
(Hae kurssin nimella)




