Sinustako
kokemusasiantuntijoiden
kouluttaja?

Oletko aikeissa kouluttaa yhdistyksenne toimintaan
kokemusasiantuntijoita? Haluaisitko tukea toisia
kokemustarinan rakentamisessa ja esiintymisessa?

oulutuksessa saat kaytannon tydvalineita siihen, kuinka
Kohjata tulevia kokemusasiantuntijoita rakentamaan omat
ajatukset ja kokemukset sairastumisesta ja toipumisesta yleison
kiinnostuksen vangitsevaksi ja toivoa tuovaksi tarinaksi. Lisaksi
opetellaan tarinan padivittamistd téhan hetkeen, silla emmehan
halua kertoa sanatarkasti samoja juttuja vield vuosienkin
jalkeen kun eldamdamme kulkee eteenpadin, eiko vaan?

Monelle oman tarinan esittdminen saattaa olla jannittava
hetki. Mita kaikkea olisi hyva huomioida esiintymistilanteessa ja
kuinka voisimme tukea esiintymistaitoja?

Pohditaan lisdksi kokemusasiantuntijan jaksamista ja keinoja
tukea sita.

Kaksiosainen koulutus on kdytdannonlaheista, ja tydskente-
lemme sekd ryhmissa etta itsendisesti. Koulutus sisaltaa myods
valitehtavan, jossa harjoittelemme tarinan tuottamista kirjoitta-
malla — omakohtainen sen ei kuitenkaan valttamatta tarvitse
olla.

Mielenterveyden
keskusliitto

Maksuton
kurssi

Kenelle?

Mielenterveysyhdistysten

ja jarjestojen tyontekijoille,
joilla on kokemusta vertais- ja
kokemusasiantuntijatoiminnasta
ja jotka haluisivat kouluttaa
uusia kokemusihmisia
yhdistyksen toimintaan.

Helsinki

Kurssipaivat:
Osa 1: 25.2. — 26.2.
Osa 2: 12.5. - 13.5.

Kellonajat: 9.00 - 16.00

Paikka: Vanhustyon keskusliitto,
luentosali, Malmin kauppatie 26, 3.
krs, Helsinki

Ohjaajat: Tuula Laitinen ja Tarja
Tikkanen, Mielenterveyden
keskusliitto seka vertaisohjaaja

Muoto: Kurssilla kdydaan kotoa
kasin.

Mukaan mahtuu: 16
Hae mukaan: 10.2. mennessa

Mahduinko? Kerromme sinulle
viimeistaan 14.2.

Hae mukaan:
www.mtkl.fi/tapahtumakalenteri
(Hae kurssin nimelld)




