
Koulutuksessa saat käytännön työvälineitä siihen, kuinka 
ohjata tulevia kokemusasiantuntijoita rakentamaan omat 

ajatukset ja kokemukset sairastumisesta ja toipumisesta yleisön 
kiinnostuksen vangitsevaksi ja toivoa tuovaksi tarinaksi. Lisäksi 
opetellaan tarinan päivittämistä tähän hetkeen, sillä emmehän 
halua kertoa sanatarkasti samoja juttuja vielä vuosienkin 
jälkeen kun elämämme kulkee eteenpäin, eikö vaan?

Monelle oman tarinan esittäminen saattaa olla jännittävä 
hetki. Mitä kaikkea olisi hyvä huomioida esiintymistilanteessa ja 
kuinka voisimme tukea esiintymistaitoja? 

Pohditaan lisäksi kokemusasiantuntijan jaksamista ja keinoja 
tukea sitä. 

Kaksiosainen koulutus on käytännönläheistä, ja työskente-
lemme sekä ryhmissä että itsenäisesti. Koulutus sisältää myös 
välitehtävän, jossa harjoittelemme tarinan tuottamista kirjoitta-
malla – omakohtainen sen ei kuitenkaan välttämättä tarvitse 
olla.

Mielenterveys yhdistysten 
ja järjestöjen työntekijöille, 
joilla on kokemusta vertais- ja 
kokemusasiantuntijatoiminnasta 
ja jotka haluisivat kouluttaa 
uusia kokemusihmisiä 
yhdistyksen toimintaan. 

Kenelle?

Helsinki

Kurssipäivät:  
Osa 1: 25.2. – 26.2.  
Osa 2: 12.5. – 13.5.

Kellonajat: 9.00 – 16.00

Paikka: Vanhustyön keskusliitto, 
luentosali, Malmin kauppatie 26, 3. 
krs, Helsinki

Ohjaajat: Tuula Laitinen ja Tarja 
Tikkanen, Mielenterveyden 
keskusliitto sekä vertais ohjaaja

Muoto: Kurssilla käydään kotoa 
käsin. 

Mukaan mahtuu: 16

Hae mukaan: 10.2. mennessä 

Mahduinko? Kerromme sinulle 
viimeistään 14.2.

Hae mukaan:  
www.mtkl.fi/tapahtumakalenteri  
(Hae kurssin nimellä)

Oletko aikeissa kouluttaa yhdistyksenne toimintaan 
kokemusasiantuntijoita? Haluaisitko tukea toisia 
kokemustarinan rakentamisessa ja esiintymisessä? 
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