Verkkopaja: lankamandala

aipaatko kasilla tekemista ja mielelle virkistysta? Tule mukaan

tekemé&an oma lankamandala. Mandalan tekeminen voi auttaa

keskittyméaan tdhan hetkeen, rauhoittaa, tyhjentaa ja tasapainottaa
mieltd. Samalla tapaat verkossa myos muita kasitoista ja askartelusta
kiinnostuneita.

Pajassa saat ohjeet lankamandalan, "Meksikon tdhden” tekoon.

Voit kayttaa tekemisessa kaikenlaisia lankoja, kuten villa-, akryyli- tai
puuvillalankoja. Lisaksi tarvitset: joko grillitikkuja, jaatelctikkuja (helpompi
malli) tai suht’ suoria, ohuita oksia (esimerkiksi pajunoksia), seka
halutessasi koristeiksi sulkia ja helmia ym.

Kenelle?

Kurssi on tarkoitettu kaikille askartelusta ja "ite-tehdysta” kiinnostuneille,
jotka kaipaavat merkityksellista tekemista, keskittymista ja toimintaa vapaa-
ajalle. Voit tulla mukaan tekemaan itse tai vain seuraamaan ja vaihtamaan
ajatuksia kasilla tekemisesta.

Mielenterveyden
keskusliitto

Maksuton
verkkopaja

Verkossa
Kurssipaiva: maanantai 29.3.2021
Kellonaika: 13.30 - 15.00

Paikka: verkkokurssi, toteutetaan
Teams-alustalla

Ohjaajat: Nina Tuittu / Mielentervey-
den keskusliitto, Wille Harkonen /
Mielenterveyden keskusliitto

Mukaan mahtuu: 50

Mita maksaa? Osallistuminen on
maksutonta.

limoittaudu mukaan: 26.3. klo 10
mennessa.

Hae mukaan:
www.mtkl.fi/tapahtumakalenteri
(Hae kurssin nimelld)




