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Kun sukupuoli-identiteetin 
kokemus ei osu normiin

Kelpaanko? Riitänkö itsenäni? Millainen kehon kuuluu 
olla? Entä kuka sen määrittää? Miksi meitä luokitellaan 
tytöiksi ja pojiksi, naisiksi ja miehiksi? Eikö voisi olla 
lähtökohtaisesti ihan vaan ihminen?

Seminaarissa tarkastellaan muuttunutta käsitystä sukupuoli-
identiteetin moninaisuudesta ja pohditaan kulttuurisia rooliodotuksia. 
Puhutaan sukupuoli- ja kehonormeista sekä kehon piirteiden 

sukupuolittamisesta yhteiskunnassamme. 

Kuinka haitalliset normit voivat altistaa syömishäiriölle, ylläpitää sitä ja 
hidastaa toipumista? Entä milloin ja miksi syömishäiriö astuu kuvaan 
keinona helpottaa sukupuoliristiriidan aiheuttamaa ahdistusta? 

Miten syömishäiriö ja sukupuoliristiriidan aiheuttama paha olo eroavat 
toisistaan? Vai eroavatko? 

Kenelle?

Kaikille kiinnostuneille. Varsinkin 
heille, joita aihe koskettaa 
omakohtaisesti, läheisen myötä tai 
ammatilliselta näkökannalta.
 

Verkossa

Ajankohta: Ti 20.4.

Kellonajat: 16.30 – 18.30

Paikka: Verkko/Zoom

Kouluttajat Nina Uusi-Mäkelä, 
psykiatrian el, apulaisylilääkäri,  
Trans-työryhmä TAYS, 

Katri Mikkilä, asiantuntija,  
Syömishäiriöliitto SYLI ja kokemus-
asiantuntija

Yhteistyössä kanssamme 
Syömishäiriöliitto/ 
Tampereen SYLI-keskus ja  
Trans-työryhmä/TAYS

Lue lisää:  
www.mtkl.fi/tapahtumakalenteri  
(Hae: kurssin nimellä)

Maksuton  
verkko- 

tapahtuma


