Luonnosta hyvaa mielta
- ryhma puhelimessa

Kaipaatko vertaisryhman tukea ja rupatteluhetkea
kotisohvalla? Ehka pienta rohkaisua lahtea liikkeelle?
Kannustusta lahtea ihailemaan luontoa omalle pihalle,
lahipuistoon, metsaan tai rantaan? Palautella mieleen
luonnon tuomaa rauhoittumista ja hyvaa oloa yhteisesti?
Tutustua samalla uusiin ihmisiin?

ielenterveyden keskusliitto jarjestaa nelja kertaa kokoontuvan
M ryhman, johon voi osallistua kotoa kasin joko kannykalla tai
lankapuhelimella. Ryhmaan osallistuu nelja ihmista eri puolilta
Suomea, vertaisohjaaja seka kuntoutussuunnittelija. Ryhma pysyy
joka kerralla samana eli samalla tutustumme toisiimme.

Rupatellaan yhdessa kuulumisia, keskustellaan luonnon
merkityksesta, hyvista asioista eldmassé, tehdaan pienia
hyvinvointiharjoituksia sekd mahdollisuuksien mukaan piipahduksia
omaan lahiluontoon.

Kenelle?

Ryhma on tarkoitettu mielenterveyden ongelmia kokeville
ihmisille, jotka ovat olleet pitkdan tydelaman ulkopuolella,
esim. kuntoutustuella, elakkeella tai tyottomana
mielenterveydellisista syista.

Mielenterveyden
keskusliitto

Maksuton
puhelinryhma

Puhelimessa

Milloin?
8-10.12.klo11 - 12
sekda 15.12. klo11 - 12

Miten osallistun ja mita se tarkoittaa:
Sinun taytyy osata vain vastata
puhelimeen, tapaamiset jarjestetdan
ryhmapuheluina. Ohjaaja soittaa
sinulle, kun tapaaminen alkaa.

Maksaako: Tapaamiset ovat ilmaisia,
eivatka ndy puhelinlaskussasi.

Hae mukaan: 7.12. mennessa
tekstiviestilla Pirjo Metséranta
(040 5624 773).

Mahduinko mukaan: ilmoitamme
7.12. mennessa.

Kurssille mahtuu: 4.
Jarjestdamme useamman ryhmén,
jos hakijoita tulee useita.




