Tulevaisuustyopaja
Jos kokemukset ovatkin vahvuuksia?

Millainen on tulevaisuuden ty6elama? Katoavatko tyot?
Millaisia taitoja tarvitaan? Miten digitalisaatio vaikuttaa
tapaamme tehda t6itd? Entdpa mielenterveysongelmat

ja tydbmarkkinat? Mitépa jos kokemukset kaantyisivatkin

vahvuuksiksi?

ielenterveysongelmista toipuminen on usein matka itseen ja
Momaan tapaan olla. Toipuminen on myds uudelleen rakenta-
mista verkostojen ja laheisten turvin. Miten kaantaa kokemuk-
set osaamiseksi ja miksi matka itseen tekee meistd vahvempia
myos tyoelamdssa?

Tule kanssamme pohtimaan tulevaisuuden tydelamaa,
tarvittavia taitoja ja mielenterveysongelmia kokeneiden
vahvuuksia tydmarkkinoilla.

Tyoskentelyn pohjaksi kuulemme aluksi tutkijan ndkemyksia
tulevaisuuden tydeldmasta ja kokemuspuheenvuoron
toipumisesta ja tydeldmasta.

Kenelle?

Kaikille tulevaisuuden tydelamadsta kiinnostuneille,
mielenterveysongelmia kokeneille ja mielenterveys-
asioiden parissa tyoskenteleville. Kaikille, joiden
mielestd elamankokemukset tekevat meista vahvempia
ja niista selviytyminen on osaamista.

Mielenterveyden
keskusliitto

Maksuton
tyopaja

Kuopio

Kurssiaika: 23.10.
Kellonajat: 12 - 16

Paikka: Turvalinkki, Pdivantasaaja-toimipaikka,
Kasarminkatu 2, 1. krs, Kuopio

Ilmoittautuminen: 16.10. mennessa
Mukaan mahtuu: 30 ensimmaistd ilmoittautunutta
Lisatietoja: Paula Paloheimo, paula.paloheimo@mtkl.fi

IImoittautuminen: www.mtkl.fi/tapahtumakalenteri/

Ohjelma

12.00 - 12.15 Tervetuloa tyopajaan!

12.15-13.00 Ty6ssa uupuminen ja toipuminen
Tohtori Riitta Kérkkainen,
Itd-Suomen yliopisto

13.00 - 13.30 Kokemuksia tydeldmasta,
uupumisesta ja toipumisesta

13.30 - 14.00 Kahvit
14.00 - 16.00 TyOpajatyoskentelya




