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Toivo ammattilalisen
tyovalineena

Mita on toivo ja miten sitd heratelldaan? Miten 16ytaa voimia tuovia
asioita ja vahvistaa kykya havaita niita? Millainen kohtaaminen
auttaa asiakasta eteenpdin? Onko mahdollista toipua sairaudesta ja
oireista huolimatta? Millainen on sairaan hyva elama?

aksipaivaisessa koulutuksessa perehdymme toivon herattelyyn, unelmiin

kannustamiseen, hyvdan huomaamiseen, voimia tuovien asioiden kartoituk-
seen ja asiakkaan selviytymiskyvyn vahvistamiseen. Lisaksi kasitellddn koko-
naisvaltaista hyvinvointia, verkostojen rakentamista ja niiden merkitysta
toipumisen tukena. Tutustumme konkreettisiin tyovélineisiin, joiden avulla voi
ohjata seka ryhmia etta yksildita ja joita voi kdyttdd myds oman ja tydryhman
hyvinvoinnin tukena.

Koulutuksen sisdltd perustuu Mielenterveyden keskusliitossa yli kahdenkym-
menen vuoden ajan kehiteltyyn voimavarapohjaiseen tydotteeseen asiakastyos-
sa, toivon herattelyyn tydvalineend, toipumiseen tahtadvaan nakokulmaan ja
jarjestokentdn pitkdaikaiseen kenttdtietoon ja kokemustietoon mielenterveyson-
gelmia kokevien ihmisten arjesta.

Koulutuksessa tehddan runsaasti ryhmatoita, keskusteluja ja kokemuksellisia
harjoituksia.

Jokaisessa koulutuksessa on mukana kokemusasiantuntija,
joka kertoo omasta toipumisestaan.

Mielenterveyden
\ keskusliitto

Kenelle?

Kaikille mielenterveys-
kysymyksia tydssaan
kohtaaville ammattilaisille,
esim.sosiaali- ja terveysalan
ammattilaisille ja alan
opiskelijoille.

Forssa

Kurssipaivat: 5.11. - 6.11.
Vorssan Vapriikki, Kutomon-
kuja 2 A 6-7, Forssa

Kellonajat: 9 - 16

Ohjaajat: Tuula Laitinen ja Merja
Matilainen, Mielenterveyden
keskusliitto

Ilmoittaudu viimeistaan: 29.10.
Kurssille mahtuu: 30

Ilmoittaudu mukaan:
www.mtkl.fi/tapahtumakalenteri/




