Toivon tyopaja

Mista lisaa voimia arkeen, jos kaikki tuntuu harmaalta
ja raskaalta? Miten huomata hyva elamassa? Voiko
elamani muuttua taas valoisammaksi?

yhmadssa etsitdan yhdessa toiveikkuutta ja valon pilkahduksia

ja pohditaan, mista l6ytyisi voimia arkeen. Opettelemme
mydétatuntoa itsedmme kohtaan: Talla hetkelld jaksan ehka vain
taman, mutta vointini paranee ja edesséni on parempi huominen
ja uusia mahdollisuuksia. Suunnittelemme yhdessa lahitulevai-
suutta ja opettelemme pilkkomaan tavoitteita pieniksi, kullekin
sopiviksi askeleiksi.

Joskus unohtuu, ettd emme ole ainoita, joiden mieli ei jaksa.
Ryhmassa jaamme kokemuksia toisten samoja asioita kohdannei-
den kanssa ja teemme erilaisia harjoituksia. Voit tulla mukaan
ihan omana itsenasi.

Ryhmaéssa on aina mukana vertaisohjaaja, jolla on oma-
kohtaista kokemusta toipumisesta ja siitd, mika arjessa auttaa
eteenpain.

Kenelle?

Kaikille kadoksissa olevia voimia ja toiveikkuutta etsiville

ihmisille, jotka ovat eldkkeelld, kuntoutustuella tai muuten olleet

pitkaan pois tydelamasta mielenterveydellisten syiden vuoksi.

Mielenterveyden
\ keskusliitto

Kankaanpada

Kurssipaivat: 1.10. - 3.10. seka
jatkopdiva samalla ryhmélle
my6hemmin. Siita sovitaan ryhman
kanssa erikseen.

Kellonajat: 10 - 14

Paikka: Finlandia Hotelli Lumi-
ainen, Kauppatori 5, Kankaanpaa

Mita maksaa: Kurssi on maksuton.
Korvaamme osalllistujille kurssipai-
vien matkakulut julkisilla kulkuneu-
voilla. Omavastuu matkakuluista on
5€/suunta/paiva. Kurssipdivina
tarjoamme lounaan ja kahvit.

Ohjaajat: Pirjo Metsdranta,
Mielenterveyden keskusliitto seka
vertaisohjaaja

Muoto: Kurssilla kdydaan kotoa
kasin.

Mukaan mahtuu: 14

Hae mukaan: 13.9. mennessa.

Mistd tieddn, mahduinko
mukaan? Ilmoitamme sinulle 24.9.
mennessa.

Yhteistyodssa: Porin mielenterveys-
yhdistys Hyvis ry.

Hae mukaan:
www.mtkl.fi/tapahtumakalenteri/
Mukaan voit hakea myos
puhelimitse: 0203 91920




